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St o g fawa g9 Iufawat ur sirenfa anyg-u=
AT &
nergs stfdehaw 3000 & 5000 21 Word format &
Wor+ ht stf=aw fafd 15 S, 2026 aak entaoa= gt

3 BT HATEAH-Thd, fadl sruar sidsdt v wie
qrgel- {2 iR T¥epd U1 g_iehls Whie 14 T4 3ivsht
UTST Times New Roman Wi+ 913%1 12 Pt.
THIYFH-HSA GRT TA T I DI ISBN T&IH
& ®U T UHITd faar S

g aRTw FafdfEd $-Aa w i -
yogaconference2026@gmail.com
MUTA-TRIA Wi hrsifand fafd-10-06-2026
Hgof eneras HWer= &t sifaw fafd : 15-06-2026
USH IS0 Yo Uighd UEPid (hTH SR A1 & Aid 3T 2

UPI ID- 8905479855@sbi

3HI3C AaT : 43002931971
9%: Re 9% 3w ?{%‘EIT (State Bank of India)

IFSC - SBIN0031065

BHIMy LI

Q[e<h : HATUH aif- 200/-
2T BT Td URIATdeh B151- 100/-

UGtiehRoT ahet ht sifas
fafdr:10-06-2026
ﬁ?ﬁ: https://forms.gle/z3Vq3utck6HWkphy5
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1. o= iEa WRa @2047 o1 SniF®
Ud AT HD ATHR

-gouTy Iged IR Iy g-fAafor
“ORT-23f 3T et W

-aq9d P Ud afdes A

- VTR JT URT (IKS) 37 T8 e
—3MTETHhdT U Jdd faeeTd &l 9ae

2. A Wy, a-uanes

3T Fwr-Farr

-Faa-gia Ay ik Al d@gem
-gerer fagr= 3R emgfAes Aaifag
-Ufauey-"IaAT 3 GPRIAS AAIGITT
-JaT3tt # ATATAE gedT (Resilience) &T
faera

3. Foren, GgTeT® e ST

NEP 2020
T 3R ATSia- T T (Lifelong

Learning)

-ROTT U9 &0 9 Wia-faera
—IRT-g iR Afdes forem

-NEP 2020 #H IKS T UehiehioT

-1 MR Rreror-ugfa (Meditative
Pedagogy)

4. JaAT GBI AR

Al Ao

-qRTIgS™ 3R A fthed &1 a7y faw
-faa-watta 3R fHofa emar

“GOH (UROTT- eAT-TH11Y) 3T Aqe P
—afer-fAator & O & yfFe

5. Tareey, fiafea R ik
Thigp flicheat
—“YTOTATH 3R AT-ufarers &Hdar
-3 3T AR WA &l aATHS
o)
-ferar-anT 3R Shiade faer
~STIY-ART TehIoT
-8 G EHAATTAH 3R fudfea eaaat

6. TTATTSI® Afdewdl, e
3R AfTs gor
JA-FFw 3R Afas grre
-3ifgar gd fay wrifd
T -3RAT-ITURAE 3R YETEAR-Th
A
“SR-UTOTe 3R Hdcg-are

7§45, AT T W
AATET 3R &= (Meditation
Research)

-TefSiee feeiay it uamer

-AI T ¥ faaes-wta

8. GRTa0T, Had A& 3T

Afs SHaToren
YFHA-Tou g 3R TATaror
—fHarer it gaq Saadiet
-3 3R =ssaT rfwaT=
~Tifiiep HfY 3T UThfae @dr
“Seary uRad+ 3R difvies =2

9. erefeae, NT-gR 3R
TITE q1aT

“ART: HHY PIRIAH 3R FRI-Frerdm
-V &l G UTaR 31T TRT

-af9 AT 2T H WA

10. 3%, FETAR AT AT-

9 BT THBTEH YA9S

-G 3R €9 9 (Deep Work)
gA-AAT 3R YT SIFIaHD
SPGE]

—HEHR-URATS 3R SAfthed faera
“TRT-23 3R Ut AaHT T

qATHS I
-y 3R AT Sitae &7 Afaw

&

gt fawa Y wra=r & o1y gl R & o=
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o VR HE&pfcl &l faY Ueet Uk YR TR T

o MR AT YUTTAL ehl ST S deh Ug<TT|

o VR YRR oh Ul STFR=h &

o VR i R T3Tar | fah STy &t g
YR Txpfa & ufa strer|

o Afeeh Tl R Txpfa o v & sraera =T

o ST # GERRI &l fAhT AT

o WRAT HEpIA b HRIchH AT HATI

hrd-

o BT ol A:g[eeh fA&TOT UE= 3T

o HEhR QATATSHI ehT STATSTH T

o THihd HagR AR 1 IS STl

o 3MeATfAh hrdshH SHRI-T

o YR H&pfd & Agd el S ST deh Ugan & fag
SARSTTHTATSIT ehT TSI heT|

o WRIY LR o TRero1 | Afgarstt & gire ol ¥difehd
e gQ Y-G9 R faglt v T

o P Ud SIIRIET T TSI ST

o AT Td I~TRIRA TR UR HMHT smAtfSid Tl

o TR HR WRATT IR & Treror 3R Haed= o fag o=
HerMTdal 7 Haffde wrd faar g, IR T &)

o BEATI hl WRATT HERIA & Ul SR et o fag K,
ST Q4 AP TR Y ufaafrar smaifSra sz

o TIhd oh Ufd SHT 3R THTST o Udeh ARTRG hl F1A Ia=
T

o TR WY ahi S-S hl WTHT I &

o HIRARATATSIT T STAST Tl

o T T, A ufaaitfar va et midl smafSia
heT|

HRIT ok IHT -

o fAenforaeif srarifRaT et afRest &1 A3k TehTeF|

o HIhd-HEpfd-HaTfgehl AT YTUHTIG JHTAR U <kl
A== uer2=|

o A:3[eeh Q&I UhIA |

o W ol AtonefiA, eS|, TRt (SR u2) |

o W TRepet AufoTefi=, ardl, eterqR (Rreream) |
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fafare Iuefedr:

o gy 2022 3 AT H AT Tehd faget T« oAt Srrate=
T |

o gy 2022 S[e18 AT | RAfeasa afga wmiddt ot smats=
|

o gy 2023 S HIH H HRIET H&hd fagt Iwie= &1
AT 99|

o g9 2024 TdaR I A F=RIRY H&pd fagl T Twu=|

e g 2025 A AT A fasufa srismRar A fZRada afey
ST 990 |

o '"fARER kY =T A1 SReEHTAT 1 AR S|

o HIhd-HEpfd HIEOT AT ATRITTHTAT ohl fAR~R
TS|

o g¥ 2025 fRAder w9 # fag wgrfarey, Rl & varladia
R St T =]

o fRT=R Garfera M dar vd garmRigor ik

o gtf 2026 S AT # FHAR g Aglfaa«d, et A
I~IRIRY TEpd fagHt T« 1 smate= 9w |

e 20 TRasl, 2026 ! YAgST Td I Srdehs T4 |

e 20 A, 2026 TIhd UIpfd AN hRIchH T |

XA ZIRT UhTIRAd UhIAA -

o fAemaaH (RfANFRGR)

- N

o sft ImHfgHAGTTH

o YR Tifgd, G&pfa silk g2f= wfaaa famst

o gofigwzvfehar

o fAenfrTeffh - srarifear any-ufer &- 22 sic
UehTiRAd

o Hfere ga ugfa

o ARY fauet, A ofik sty g A

o THIhd HIpld Halfgehl HHTAR U ol AaR U=

1. A=t 73T - 9999105934
1. gHlar 31ed -8800285093
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	संस्कृत संस्कृति विकास संस्थान (दिल्ली)
	एवं

	श्री बाबूलाल महाविद्यालय, गोवर्धन, मथुरा, उत्तरप्रदेश
	के संयुक्त तत्त्वाधान में आयोजित
	के उपलक्ष में

	अन्ताराष्ट्रिय योग दिवस
	विषय :
	अन्ताराष्ट्रिय ई-संगोष्ठी
	विकसित भारत 2047 @  उसका मूलाधार योग
	दिनाङ्क: 20-06-26
	दिन: शनिवार
	समय: प्रातः 10 बजे से


	शोधपत्र आमन्त्रण
	संगोष्ठी के मुख्य विषय एवं उपविषयों पर आधारित शोध-पत्र आमंत्रित हैं। शोधपत्र अधिकतम 3000 से 5000 शब्द Word format में भेजने की अन्तिम तिथि 15 जून, 2026 तक शोधपत्र प्रेषित करने का माध्यम-संस्कृत, हिंदी अथवा अंग्रेजी भाषा फ़ॉन्ट साइज- हिन्दी और संस्कृत भाषा यूनिकोड फ़ॉन्ट 14 एवं अंग्रेजी भाषा Times New Roman फॉन्ट साइज 12 Pt.
	समीक्षक-मंडल द्वारा चयनित शोधपत्रों को ISBN पुस्तक के रूप में प्रकाशित किया जाएगा।
	शोधपत्र सारांश निम्नलिखित ई-मेल पर भेजें -
	yogaconference2026@gmail.com
	शोधपत्र-सारांश भेजने कीअंतिम तिथि-10-06-2026
	संपूर्ण शोधपत्र भेजने की अंतिम तिथि : 15-06-2026
	पंजीकरण शुल्क संस्कृत संस्कृति विकास संस्थान न्यास के प्रति देय है। UPI ID- 8905479855@sbi
	अकाउंट नंबर : 43002931971 बैंक: स्टेट बैंक ऑफ इंडिया (State Bank of India)  IFSC - SBIN0031065
	पंजीकरण करने की अंतिम तिथि : 10-06-2026
	लिंक:
	शुल्क :
	अध्यापक वर्ग- 200/-  शोध छात्र एवं परास्नातक छात्र- 100/- अन्य - 100/-



	पंजीकरण
	प्रतिभागिता हेतु पंजीकरण अनिवार्य है।


	उपविषय
	6. सामाजिक नैतिकता, सुशासन और योगिक मूल्य
	1. विकसित भारत @2047 का दार्शनिक एवं आध्यात्मिक आधार
	-पुरुषार्थ चतुष्टय और आधुनिक राष्ट्र-निर्माण -योग-दर्शन और आत्मनिर्भर भारत -वसुधैव कुटुम्बकम् एवं वैश्विक नेतृत्व -भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) और राष्ट्रीय अस्मिता -आध्यात्मिकता एवं सतत विकास का संबंध
	-चित्त-वृत्ति निरोध और मानसिक संतुलन -अभ्यास-वैराग्य द्वारा तनाव प्रबंधन -क्लेश सिद्धान्त और आधुनिक मनोविज्ञान -प्रतिपक्ष-भावना और सकारात्मक मनोविज्ञान -युवाओं में मानसिक दृढ़ता (Resilience) का विकास
	-स्वाध्याय और आजीवन अधिगम (Lifelong Learning) -धारणा एवं ध्यान से स्मृति-विकास -योग-सूत्र और नैतिक शिक्षा -NEP 2020 में IKS का एकीकरण -ध्यान आधारित शिक्षण-पद्धति (Meditative Pedagogy)
	-योगानुष्ठान और व्यक्तित्व का समग्र विकास -विवेक-ख्याति और निर्णय क्षमता -ब्रह्मचर्य और ऊर्जा-संरक्षण -संयम (धारणा-ध्यान-समाधि) और नेतृत्व कौशल -चरित्र-निर्माण में योग की भूमिका
	-प्राणायाम और रोग-प्रतिरोधक क्षमता -आसन और शारीरिक स्वास्थ्य का वैज्ञानिक अध्ययन -क्रिया-योग और जीवनशैली विकार -आयुष-योग एकीकरण -हेयं दुःखमनागतम् और प्रिवेंटिव हेल्थकेयर
	2. मानसिक स्वास्थ्य, चित्त-प्रसादन और क्लेश-निवारण

	3. शिक्षा, संज्ञानात्मक विकास और NEP 2020
	4. युवा सशक्तीकरण और व्यक्तित्व विकास
	5. स्वास्थ्य, प्रिवेंटिव केयर और एकीकृत चिकित्सा
	8. पर्यावरण, सतत विकास और यौगिक जीवनशैली
	9. अर्थव्यवस्था, योग-टूरिज्म और सॉफ्ट पावर
	10. शोध, नवाचार और योग-दर्शन का समकालीन पुनर्पाठ
	7.विज्ञान, चेतना और प्रौद्योगिकी

	मूल विषय की भावना के अनुरूप इसी प्रकार के अन्य उपविषय भी स्वीकार्य हैं।

	मुख्य संरक्षक
	आयोजन अध्यक्ष
	प्रो.मीरा द्विवेदी

	आयोजन उपाध्यक्ष
	संरक्षक
	प्रो. विजय गर्ग
	श्री नन्द कुमार शर्मा,  निदेशक श्री बाबूलाल महाविद्यालय, गोवर्धन, मथुरा, उत्तर प्रदेश

	संरक्षक मण्डल
	प्रो.कान्ता भाटिया  प्रो.अन्जूसेठ प्रो. ओमनाथ बिमली  प्रो.हृषिकेश दलाई   प्रो.धर्मानन्द राउत
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